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今回のお話 ご準備していますか！？ 
Windows7は、2020年1月サポート終了となります。 

  
 
 
 

 

 

な
つ 

2020 年 1 月 14 日 には Windows 7 の延長サポートが終了します 
マイクロソフトの製品サポートは、製品発売後、最低 5 年間のメインストリーム サポートと、最低 5 年間の延長
サポート (合計最低 10 年間) が提供されます。サポートが終了することで、セキュリティ更新プログラムの提
供や、仕様変更、新機能のリクエストなどがマイクロソフトより受けられなくなります。すでに 2017 年 4 月 11 
日 Windows Vista のサポートが終了しており、2020 年 1 月 14 日 には、Windows 7 の延長サポート期間も
終了。セキュリティ更新プログラムや有償サポートを含むすべてのサポートが受けられなくなります。移行には
準備が必要です。サポート終了に早めに備え、最新の Windows 10 環境への移行をご検討ください。 

マイクロソフトホームページより https://www.microsoft.com/ja-jp/atlife/article/windows10-portal/eos.aspx 

OSサポートが終了してしまうとパソコンは、無
防備の状態で危険です。 
現在、ご使用パソコンのＯＳを一度確認し、 
入替準備をしたほうがいいです。 

普通の事務PCをお入替の際は、 
将来を見越して余裕ある仕様を 
お勧めします。 
Windows10Proで、CPUはCore-i5、 
メモリは8GBであれば大丈夫です。 

どれくらいの性能を買えば 
いいんだろう？ 

サポート終了後のPC
を使うリスク 

マルウェア・ウィルス感染 

フィッシング詐欺 

個人情報漏洩の危険性 

など 



切に使用していれば20年から30年は持つのだそうです。 

サポートパックのご案内    

etc 
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今年は梅雨明けも早く、そしてダブル高気圧の酷暑が7月から始まり、 
私たち人にとっても体調管理を維持するのが大変な時期です。 
日頃、仕事に使っているパソコンにとっては、どうでしょう？ 
今回は、パソコンの夏対策についてまとめました。 
 

社内にパソコンに詳しい人がいない・・・。 
困ったときに、相談先がない・・・。 

そんなお客様にお勧めです！ 

お気軽に、お声がけください。 

夏は、パソコンにも過酷な季節！？    

高温・多湿・直射日光は避けること！ 

パソコンのCPUは使っていると熱を持っていきます。CPUの適正温度は、
40度～70度と言われていますが、夏のエアコンの効いていない事務所
で使用するとフリーズ・強制終了など起こします。それは、一定の温度
を越えてしまいパソコンが悲鳴を上げている証です。多湿もパソコン内
部の金属を腐食させるので、そのような環境下でのご使用は避けたほ
うが良いです。 

直射日光も大敵です。時折、目にするのがServerやLanDiskがエアコン 
のない暑い部屋に置かれていたり、直射日光の当たるカウンターに設置 
されているお客様。 
ファンの音が、大きくなっていませんか？ 
環境の良い場所に設置するか、扇風機などで熱対策してあげましょう。 

排気口に、ホコリが溜まっていませんか？熱が逃げることが出来ず、 
内部にこもってしまいます。定期的な掃除と排気口近くにはモノを置か 
ないようにしましょう。 

パソコンにとって、雷も大敵です！ 
雷の音が聞こえたら、データを保存して電源を抜きましょう。 
これが、セオリーですがなかなか出来ることでもないかと思います。 
日頃からバックアップを外部にとり、無停電装置などでサージ対策をすること 
をお勧めします。 

高温・多湿 

直射日光 

埃（ホコリ） 会社で、お困りのことがありましたらお声がけください！ 
今月の相談モノ・コト 一例 
・Windows更新後、起動しない・・・。 
・監視カメラを付けたい・・・。 
・中量ラックを固定したい・・・。 
・LAN配線をきれいにしたい・・・。 
・壊れたPCのデータを取り出したい・・・。など 

 モノからコトまで対応いたします。 
 

 

最近、Windowsの更新をしたら
「ウィルスソフトが消えてし
まった。」というお問い合わせ
が多くなっています。ウィルス
ソフトがちゃんと稼働している
か確認してみましょう！ 


